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TSL:n Joensuun seudun opintojdrjesto ry

Penninvenyttdjdn hyvda arkiruokaa -ruokakurssi
to 15.9. klo 17 - 20 Marttakeskus, Koskikatu 5-7. Joensuu

Maistuvaa ja edullista kotiruokaa satokauden aineksista ja kotivaratarvikkeista.
Illan ohjaajana kotitalousasiantuntija Tiina Anola-Pukkila,
Pohjois-Karjalan Martat.

Kurssimaksu: 30 €/jdsenet ja ei jaisenet 35 €. Maksut: 7.9. mennessd TSL:n
Joensuun seudun opintojdrjeston tilille FI84 8000 1600 4674 36. Viestiksi
”Penninvenyttdja ”.

Imoittautumiset: 7.9. mennessd p. 0442973861, 040 5882776 tai sahkopostiin:
tsljoensuu@gmail.com '

Slaavilainen keittio ma 26.9. klo 17 - 20
Marttakeskus Joensuu

Illan aikana valmistetaan herkullinen ateriakokonaisuus slaavilaiseen tapaan ja
tutustutaan samalla laajan alueen ruokakulttuurien makuihin ja makupareihin.

Illan ohjaajana kotitalousasiantuntija Tiia Koppanen, Pohjois-Karjalan Martat

Kurssin hinta: 30 €/jasenet ja ei jasenet 35 €. Maksut: TSL:n Joensuun seudun
opintojarjesto ry tilille FI84 8000 1600 4674 36. Viestiksi ”Slaavilainen keittio” .

IImoittautumiset: 19.9. mennessa p. 0442973861, 040 5882776 tai sahkopostiin:
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