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Varparannan Ty

Sieni-ilta
ti 16.8. klo 17- 20
Varparannan tyovaentalolla varparannantie 26 c.

Kurssi on osanottajille maksuton ja tarkoitettu kaikille kiinnostuneille.

limoittautumiset 8.8. mennessa Riitta Karkulehto p.0408304872 tai
Auli Turunen p. 040 5882776 tai s-postilla:tsljoensuu@gmail.com.

Sieni-illassa tutustutaan hyviin ruokasieniin ja nakoéislajeihin seka kuvien etta saatavilla olevien
sienien avulla. Olisi toivottavaa, ettd kurssilaiset toisivat néytesienia iltaan. Sienet keratédan
varovasti kokonaisina ja kaikki osat sammaleen altakin mukaan. Jos l6ydétte tatteja, kantarelleja
tai muita hyvia ilman keittémista valmistettavia sienia, niin toivotaan yhteiseen maisteluun. lllan
aikana tehd&an maistiaisiksi sienisté esim. sienikeittoa ja rieskaa tai mita keksimmekin ja mihin
I6ytyy sienia.

Kurssilaiset saavat Suupaloja seitseméasta sienesta -lehtisen.

Ohjaajana kotitalousasiantuntija, kauppasienineuvoja
Tiina Anola-Pukkila, Pohjois-Karjalan Martat /Tulevaisuutta luonnontuotteista -hanke.




